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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВАШИМ АППАРАТОМ

MYTREX MiRAY ONE — аппарат для лифтинга и омоложения кожи 
лица и шеи.
Сочетание световой терапии (DPL/NIR), миостимуляции (EMS) и 
ионных технологий (IN/OUT) помогает укрепить овал, разгладить 
морщины, выровнять тон и вернуть коже упругость и сияние.
Перед использованием аппарата внимательно ознакомьтесь с 
инструкцией и перечнем противопоказаний.

Уровень
Уровень 1
Уровень 2
Уровень 3

Цвет
Голубой
Белый
Оранжевый

Уровени излучения
Низкий
Средний
Высокий

Детектор кожи. При контакте с кожей
загорается синим светом

Кнопка выбора уровня Работает в каждом из 2 режимов
Вы можете выбрать 3 уровня излучения
Каждый раз, нажимая кнопку,
             уровень меняется.
Вы можете определить,
какой уровеь выбран,
по цвету подсветки.

Окно излучателя
В режиме DPL охлаждается, в режимсе NiR нагревается)

Входное / выходное отверстие для воздуха

Датчик касания

Кнопка вспышки
Короткое нажатие вызывает одиночную вспышку
Нажмите и удерживайте кнопку вспышки около 3 сек для того,
чтобы перейти в режим непрерывных вспышек. 
Нажмите кнопку еще раз или прервите контакт прибора
с кожей для выхода из режима непрерывных вспышек.

Индикатор режима работы
Режим переключается каждый раз при нажатии
на кнопку питания

Mode Mode

Кнопка "вкл/выкл/переключение режимов"
Длинное нажатие (около 3 сек) включение/выключение прибора
Короткое нажатие переключение режима.

Конец процедуры

О
ставш

ееся время

Вы можете приблизительно оценить время, 
оставшееся до конца процедуры с помощью 
индикатора таймера. 
Время проведения процедуры (настройка тайме-
ра) варьируется в зависимости от выбранного 
уровня.  
По окончании процедуры таймер сбрасывается, 
светодиоды с 1 по 6 загораются. 



Кнопка "вкл/выкл/переключение режима"
Длинное нажатие (около 3 сек) включение/выключение прибора
Короткое нажатие переключение режима.

Mode Mode Mode
Ion Cleansing Ion Moisturizing

Не допускайте попадания жидкости (воды, геля и т.д.) на электроды,
это может привести к выходу прибора из строя

Излучатель импульсов

Индикатор режимов работы.
Вы можете выбрать 1 из 3 режимов

Кнопка увеличения уровня
Каждое нажатие увеличивает уровень

Режим работы переключается при каждом нажатии
на кнопку "вкл/выкл/переключение режима". 
В режиме ЕMЅ можно выбрать 1 из 10 уровней
воздействия, в режимах IN и ОUT уровень постоянный

Кнопка уменьшения уровня
Каждое нажатие уменьшает уровень

Высокий
уровень

воздействия

Низкий
уровень

воздействия

Индикатор уровня воздействия
ЕМЅ (10 уровней).
Выбирайте уровень воздействия
нажатиями кнопок               

• Кольцо для фиксации ватного диска
Магнитное кольцо фиксирует ватный 
диск на электродной секции. Кольцо 
закреплено на электродной секции при 
поставке.

Разъем питания
в приборе 

Провод питанияБлок питания

Розетка



ПРИМЕНЕНИЕ
РЕЖИМОВ

  

Режим  DPL  NIR  EMS  IN 
(ионное
увлажнение)  

OUT 
(ионное
очищение)  

Рекомендуемая 
косметика  

Не подходит для 
применения с 
косметикой   

 
Косметика

 Тканевая 
маска  

Косметика  
Сыворотка  
Тканевая 
маска  

 Косметика
 Тканевая 

маска
 

Время проведения 
процедуры 

Примерно от 4 до 15 
мин  

Около 10 
мин  

Около 3 мин 
 

Около 3 мин 
 

Уровни воздействия  3 уровня 10 уровней  1 уровень  1 уровень  
Частота 
использования  

Ежедневное 
использование 1 из 
режимов (либо DPL, 
либо NIR ) 

По возможности 
ежедневно  

3-4 раза в 
неделю 

Интенсивный курс 4–6 недель
Поддерживающий курс 1 – 2 недели
После полного курса рекомендуется пере-
рыв 2-3 месяца

Области, которых следует избегать при 
обработке световым излучателем:  
уши, губы, веки, область 
вокруг глаз и гортань.

Ежедневный уход Ежеднедельный
уход



Перед использованием аппарата необходимо очистить кожу от 
макияжа и внешних загрязнений. Не используйте для очищения 
абразивные, спиртовые, ферментативные средства или препара-
ты с АНА, ВНА,РНА кислотами.

Завершите очищение тоником, нанесите при 
помощи ватного диска на кожу лица и шеи.

Очистите кожу используя увлажняющую пенку
для демакияжа. Нанесите небольшое количество на лицо и 
шею, очистите кожу, остатки
смойте теплой водой.

ОЧИЩЕНИЕ
И ДЕМАКИЯЖ



РЕЖИМ OUT 
ИОННОЕ ОЧИЩЕНИЕ 

Удаление загрязнений и остатков косметики с 
поверхности кожи с помощью ионов. 
Частота процедур – не чаще 3-4 раз 
в неделю.

Процедура проводится с использованием 
аппаратной косметики или тоника. 

Проводить процедуру по сухой коже запрещено.
Не используйте скрабы, средства на основе масел, эфирных 
масел, спирта, АНА, ВНА, РНА кислот, ферментов. 

Коротким нажатием на кнопку включения 
выберите режим OUT  

В данном режиме уровень интенсивности один. 

Во время процедуры аппарат издаёт короткий виброим-
пульс 1 раз в секунду — это ориентир для ритма работы.

Пропитайте косме-
тическим средством 
ватный диск / нетка-
ную салфетку и 
закрепите на аппара-
те при помощи маг-
нитного кольца.

Снимите все украшения, пирсинг,
контактные линзы. 



Останавливайтесь на каждой точке по 3-5 секунд, затем двигай-
тесь по линии. Повторите 2-4 раза каждое движение. 

Через 3 минуты аппарат выключится автоматически. 

По окончании процедуры, снимите магнитное кольцо и ватный 
диск, протрите электроды.

Введение активных компонентов косметических препаратов  в 
кожу  при помощи ионов.
Применяется перед режимом EMS и после режимов DPL или NIR 
Рекомендуется для максимального увлажнения и быстрого вос-
станавливающего эффекта. 

Процедура проводится с использованием аппаратной космети-
ки или тканевой маски.

3 минуты
Время процедуры IN и OUT: 

РЕЖИМ  IN
ИОННОЕ УВЛАЖНЕНИЕ



Процедура проводится с использованием аппаратной 
косметики или тканевой маски. 
Проводить процедуру по сухой коже запрещено.

Коротким нажатием на кнопку включения выберите 
режим EMS. Выберите уровень воздействия кнопками 
«+» и «-».

Во время процедуры аппарат издает короткий виброим-
пульс 1 раз в секунду - это ориентир для ритма работы.

Режим миостимуляции, направленный на 
укрепление мышц лица и повышение 
упругости, тонуса кожи. Используется для 
лифтинга и моделирования овала, сокра-
щения морщин. 

Применяется в сочетании с режимами IN 
и OUT
Не сочетайте в одном сеансе режим EMS 
и режимы DPL / NIR.

1.Пропитайте космети-
ческим средством 
ватный диск / нетканую 
салфетку и закрепите на 
аппарате при помощи 
магнитного кольца.

2. Если используете 
тканевую маску, ватный 
диск не нужен. 

РЕЖИМ EMS
СТИМУЛЯЦИЯ И ЛИФТИНГ 



РЕЖИМЫ  DPL / NIR
ФОТООМОЛОЖЕНИЕ

Режимы DPL и NIR используют световые волны 
разной длины для  решения различных космети-
ческих проблем,  коррекции тона и повышения 
упругости кожи.

Режим DPL— световая терапия с длиной волны, 
реагирующей на пигмент и сосудистые измене-

ния.  Рекомендуется для осветления, уменьшения 
пигментации и сосудистой сетки. 

Останавливайтесь на каждой точке по 3-5 секунд, затем дви-
гайтесь по линии. Повторите 2-4 раза каждое движение. 

10 минут
Время процедуры: 

Через 10 минут аппарат выключится автоматически. 

По окончании процедуры снимите магнитное кольцо и 
ватный диск, или снимите маску с лица, протрите электроды.



Процедура в режимах DPL / NIR
проводится без использования
косметики 

Коротким нажатием на кнопку включения выберите 
режим. 
Выберите уровень воздействия кнопками «+» и «-».
Когда вы начнете процедуру, активируется таймер. 

Меняйте зону воздействия, когда прозвучит голосовая под-
сказка: «Пожалуйста, смените зону обработки». 

4-15 минут
Время процедуры: 

Не используйте оба режима в один и тот же день. 
Не сочетайте в одном сеансе режимы DPL / NIR  
и режим EMS. 

Режим NIR — инфракрасное излучение особого спектра, с 
глубоким прогревом тканей (~40 °C) и видимым лиф-
тинг-эффектом.

Передняя сторона Правая сторона Левая сторона

Снимите все украшения, пирсинг,
контактные линзы. 



ДВИЖЕНИЯ АППАРАТОМ

Убедитесь, что головка излучателя находится в тесном 
контакте с кожей. 

ЛИЦО
Последовательно обрабатывайте переднюю, правую и левую 
стороны, не пропуская участков. 

ШЕЯ, ДЕКОЛЬТЕ
Шея: расположите излучатель горизонтально и двигайтесь 
сверху вниз.
Декольте: расположите излучатель вертикально и двигайтесь от 
грудины к плечу.

После режимов DPL / NIR проведите сеанс в режиме IN - ионное 
увлажнение.

Точка вспышки
Направление движения

Правая и левая сторонаПередняя сторона

В режиме DPL при обработке одной и 
той же зоны старайтесь выполнять не 
более 4 вспышек.
В режиме NIR  при обработке одной и 
той же зоны старайтесь выполнять не 
более 8 вспышек.



Нанесите тканевую регенерирую-
щую  увлажняющую маску.
Обязательно используйте защиту 
SPF не менее 40 в течение всего 
курса.

ВРЕМЯ 
ЭКСПОЗИЦИИ 
20 минут

УХОД И ХРАНЕНИЕ ПРИБОРА
После того, как вы закончили пользоваться прибором 
протрите его чистой сухой тканью. 

Следите, чтобы вода или другие жидкости не попадали 
в вентиляционные отверстия или на другие части 
корпуса.

Не используйте для очистки спирт 
или другие агрессивные вещества.

ПРИМЕНЕНИЕ
РЕЖИМОВ


